
 

 
 
Tout d’abord sortir « l’huile de coude », ensuite : 
 

 Préparer le terrain à l’automne est l’idéal : retourner la terre et incorporer du fumier (cheval, 
poule, mouton…). 

 Si le sol n’a pas été préparé à l’automne,  incorporer, au printemps,  ou du fumier bien     
décomposé ou du compost  après avoir retourner la terre. 

 Planter les plants à 60-80 cm les uns des autres. Garder le même intervalle entre les 
rangées. Il est nécessaire de ne pas planter serré afin d’éviter la propagation des maladies. 

 Il est possible de déposer une poignée de lombricompost dans le fond du trou. 
 Mettre des tuteurs aux tomates, aubergines, poivrons, physalis. 
 Pailler avec des broyas de végétaux(BRF) ou de la paille. 
 Installer un goutte à goutte ou faire des sillons entre les rangs. 
 Ne surtout pas arroser à l’aspersion afin d’éviter les maladies cryptogamiques (excepté 

pour les haricots de temps à autre pour prévenir de l’araignée rouge). 
 Arroser au purin d’ortie une fois par semaine, il servira de fertilisant naturel . 
 Passer de la Bouillie Bordelaise tous les 15 jours sur chaque plant jusqu’aux 1ères fleurs, puis 

reprendre en cas de pluie durant l’été. 
 Biner au pied des plants toutes les 3 semaines au printemps et une fois par semaine en 

été, car « un binage vaut mieux que deux arrosages ». 
 Selon la nature du sol, apporter de l’engrais organique courant juillet. 
 Arroser tous les 2 jours, voir même tous les 3 jours s’il y a un paillage. Il est important de 

respecter la fréquence d’arrosage durant toute la culture. 
 Introduire des plantes mellifères, pour accueillir les abeilles afin qu’elles assurent la pollinisation 

des fleurs et par là même la formation des fruits (notamment pour les courgettes). 
 Penser aussi aux associations entre plants de légume. 

(…) 
 

 Vous pouvez aussi aller jeter un coup d’œil sur le site deTomodori et de Kokopelli ou dans les 
bouquins de La Mère Michel. 

Pour les débutants, la première année sera un essai, il ne faut surtout pas se décourager si le 
résultat attendu n’est pas satisfaisant. « C’est en forgeant qu’on devient Forgeron !! » 
 
A bientôt…. 

 
 


